SUGAR, SUGAR

Danse : 4 murs (32 temps),

Type : débutant / intermédiaire

Chorégraphe : Doug Miranda

Musique : Little Red Ridinghood (The Cartoons) - 140 BPM - intro 32 temps

RIGHT SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD RIGHT, RECOVER,

LEFT SHUFFLE BACK, ROCK RIGHT BACK, RECOVER

1 et 2 Shuffle devant DGD

3, 4 Pied gauche devant + revenir sur pied droit derriéere
5 et 6 Shuffle derriere GDG

7, 8 Pied droit derriere + revenir sur pied gauche devant

RIGHT SHUFFLE FORWARD, % TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE FORWARD,

FULL TURN LEFT

1 et 2 Shuffle devant DGD

3, 4 Pied gauche devant + ¥ tour a droite en ramenant poids sur pied droit
devant

5 et 6 Shuffle devant GDG

7, 8 % tour a gauche en ramenant pied droit derriere + ¥ tour a gauche en
ramenant pied gauche devant (vous progressez vers l'avant sur ce tour
complet)

RIGHT ROCK FORWARD, RECOVER LEFT, BACK RIGHT COASTER STEP,

TWO % PIVOTS TURNING RIGHT

1, 2 Pied droit devant + revenir sur pied gauche derriere

3 et 4 Pied droit derriere + pied gauche au pied droit + pied droit devant
5, 6 Pied gauche devant + pivot ¥ tour a droite

7, 8 Pied gauche devant + pivot ¥ tour a droite (vous faites face au mur de
6h00)

SIDE LEFT, HOLD, SIDE LEFT, HOLD, % TURN LEFT, HIP SWAYS

1, 2 Pied gauche a gauche + pause & clap (poids sur pied gauche)

et 3, 4 Assembler pied droit au pied gauche + pied gauche a gauche + pause
& clap (poids sur pied gauche)

5 Pied droit a droite en faisant % tour a gauche et bump devant (légerement
en diagonale droite)

6, 7, 8 Bump derriere + bump devant + bump derriere (finir avec poids sur
pied gauche)



