
PORUSHKA PORANYA
 
 

Type : Line Dance, 4 murs, 32 temps, 39 pas avec intro 16 temps, 21 
pas, 
Niveau : Débutant-Intermédiaire
Musique : Porushka-Paranya - Bering Strait - 134 BPM
 

 
u 

Step, Clap x2, Step, Clap x2, Step ¼ turn left x2 
1 & 2     Pas D devant, clap, clap
3 & 4     Pas G devant, clap, clap
5 – 6     Pas D devant, sur D : ¼ de tour à gauche et poids du corps sur G
7 – 8     Pas D devant, sur D : ¼ de tour à gauche et poids du corps sur G
 
Step, Clap x2, Step, Clap x2, Rock Forward, Shuffle ½ turn 
1 & 2     Pas D devant, clap, clap
3 & 4     Pas G devant, clap, clap
5 – 6     Pas D devant, revenir sur G
7 & 8    Pas chassé (D-G-D) avec ½ tour à droite (on se retrouve sur le mur 

de départ)
 
Shuffle L Forward, Step ½ turn right, Heel Switches, Clap x2 
1 & 2     Pas chassé (G-D-G) en avant
3 – 4     Pas D devant, sur D : ½ tour à gauche et poids du corps sur G
5 & 6     Toucher talon D devant, ramener D à côté de G, toucher talon G 

devant
& 7 & 8    Ramener G à côté de D, toucher talon D devant, clap, clap
 
Shuffle R Back, Rock L Back, Step, Brush, Step Brush 
1 & 2     Pas chassé (D-G-D) en arrière
3 – 4     Pas G en arrière, revenir sur D
5 – 6    Pas G devant, brush D en avant
7 – 8    Pas D devant, brush G en avant
 
Rock L Forward, ¼ turn left, Touch, Full Rolling Turn Right, Touch & Clap 
1 – 2     Pas G devant, revenir sur D
3 – 4     Sur D : ¼ de tour à gauche et pas G à gauche, toucher D à côté de 

G
5 – 6   Sur G : ¼ de tour à droite et pas D devant, sur D : ½ tour à 

droite et pas G derrière
7 – 8   Sur G : ¼ de tour à droite et pas D à droite, toucher G à côté de 

D & clap
 
Step, Together, Step, Heel Splits, Rock R Forward, Shuffle ½ turn right 
1 – 2   Pas G à gauche, pas D à côté de G
3 & 4   Pas G devant, sur les ball : pivoter les talons à l’extérieur, puis 

à l’intérieur
5 – 6    Pas D devant, revenir sur G
7 & 8    Pas chassé (D-G-D) avec ½ tour à droite
 
 
Note : Après avoir dansé 8 murs (vous retrouvez votre mur de départ), la 

musique s’arrête. Attendez 3 comptes (3 hold) et reprenez la danse 
une dernière fois

Fin :  Remplacer le dernier shuffle ½ tour par  un triple ¾ de tour à 
droite afin de terminer face au mur de départ

 


