
101 (One O One) 
 
 

        Musique : Long trail of tears (George Ducas) 
        Chorégraphe : Peter Metelnick 
        Type : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 
        Niveau : Débutants 
 

 
 
 
 
GRAPEVINE RIGHT, STOMP, LEFT TOE FAN (X2) 
 
1 – 4   PD à droite, croiser PG derrière PD, PD à droite, frapper PG près du PD (pdc sur PD) 
5 – 6   Tourner pointe PG à gauche, ramener au centre 
7 – 8   Tourner pointe PG à gauche, ramener au centre 
 
GRAPEVINE LEFT, TOUCH, HEEL, HOOK, HEEL, BACK 
 
1 – 4    PG à gauche, PD derrière PG, PG à gauche, toucher PD près du PG 
5 – 6   Talon droit devant, croiser PD devant la jambe gauche 
7 – 8   Talon droit devant, pointe droite derrière 
 
MONTANA KICKS  
 
1 – 2    PD devant, lancer PG en avant,  
3 – 4   PG en arrière, toucher pointe PD en arrière 
5 – 6  PD devant, lancer PG en avant 
7 – 8   PG en arrière, toucher pointe PD en arrière 
 
STEP TOUCHES, CLAP,  ¼ TURN RIGHT, STEP TOUCHES, CLAP 
 
1 – 2   PD à droite, toucher PG près du PD en frappant des mains 
3 – 4   PG à gauche, toucher PD près du PG en frappant des mains 
5 – 6   PD à droite en tournant ¼ tour à droite, toucher PG près du PD en frappant des mains 
7 – 8   PG à gauche, toucher PD près du PG en frappant des mains 
 
 
 
Recommencer en gardant le sourire …….. 
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