
COWGIRLS 
 

 
DESCRIPTION :  Country Line Dance 48 temps  - Inter médiaire   (nov 2006) 
CHOREGRAPHE :  Fanfan – Countryroads (33) 
MUSIQUE : Cowboy up – Jill Johnson – Album : The wo man I’ve become 
 
 
 
 
KICK BALL CROSS,  ROCK SIDE, CROSS  - TWICE (R-L) 
1&2         PD Kick ball cross 
3&4         PD rock step syncopé à D (3&), PD crois er  devant PG (4) 
5&6         PG Kick ball cross 
7&8         PG rock step à G (7&), PG croiser  deva nt PD (8) 
 
FULL MONTEREY TURN, ROCK SIDE, CROSS, SIDE, BACK, B ACK, COASTER STEP 
1-2           PD pointe à D, pivoter 1 tour complet  à D sur PG et PD près du PG 
3&4&       PG rock step syncopé à G, PG croiser dev ant PD, PP près du PG 
5-6           PG pas derrière, PD pas en arrière 
7&8          PG Coaster step 
 
CROSS ROCK, ROCK SIDE, CROSS ROCK, STEP SIDE, SAILO R STEP, SAILOR STEP 
1&2&        PD rock step syncopé croisé devant PG, PD rock step syncopé à D           
3&4           PD rock step syncopé croisé devant PG , PD à D  
5&6           PG Sailor step 
7&8           PD Sailor step 
 
CROSS ROCK, ROCK SIDE, CROSS ROCK, STEP SIDE, SAILO R STEP, SAILOR STEP 
1&2&        PG rock step syncopé croisé devant PD, PG rock step syncopé à G           
3&4           PG rock step syncopé croisé devant PD , PG à G  
5&6           PD Sailor step 
7&8           PG Sailor step 
 
RIGHT SIDE STEP, LEFT ½ PIVOT and LEFT SIDE STEP, H IPS BUMPS (R, L, R, L) – TWICE  
1-2            PD à D, pivoter ½ tour à G et PG à G   
3&4&        Hip bumps à D,G,D,G 
5-6            PD à D, pivoter ½ tour à G et PG à G  
7&8&        Hip bumps à D,G,D,G 
 
RIGHT DIAGONAL STEP, LEFT SLIDE, LEFT DIAGONAL ¼ TU RN LEFT, RIGHT SLIDE, SCUFF, RIGHT 
TOE FORWARD, RIGHT TOE SIDE, RIGHT TOE BACK DIAGONA L, RIGHT TOE BESIDE 
1-2        PD pas en diagonale  D devant, PG slide près du PD 
3-4        PG pas en diagonale ¼ tour à G, PD slide  près du PG 
5-6        PD scuff, PD pointe devant 
7&8       PD Pointe à D, PD pointe en diagonale arr ière (5h), pivoter ¼ tour à D et 
PD touch près du PG ( légèrement en arrière )       
 
 
 
PONT : Au 5 ème mur, reprendre au début après le 2 ème hip bump 
 


