
BALLYMORE BOYS
 
 

 
Musique : The Boys From Ballymore (Shamrock)126 bpm
Type : Line,  4 walls, 32 counts
Niveau : Intermédiaire
Termes : Poids Du Corps (PDC) 
 
 
Toe back, ½ turn, Step, ½ turn, Down, Up, Toe forward & Toe side,
1 – 2          Pointe D arrière, Pivot ½ tour D + PDC D,
3 – 4          PG avant, Pivot ½ tour D + PDC G,
5 – 6          Plier genoux, Redresser,
7 & 8          Pointe D avant, Ramener, Pointe G à G,
 
L & R sailor, ¼ turn L + L sailor, Forward shuffle,
1 & 2          Sailor step G,
3 & 4          Sailor step D,
5 & 6          ¼ tour G + Sailor step G,
7 & 8          Shuffle D avant,
 
Full turn, Bump L-R-L, Back shuffle, ½ turn L + Forward shuffle,
1 – 2          PG avant + ½ tour D, PD arrière + ½ tour D,
3 & 4          PG avant + Bump avant, Bump arrière, Bump avant,
5 & 6          Shuffle D arrière,
7 & 8          ½ tour G + ShuffleG avant,
 
Step Turn, Side switches, Heel switches, Claps.
1 – 2          PD avant, Pivot ½ tour G,
3 & 4 &        Pointe D à D, Ramener, Pointe G à G, Ramener,
5 & 6          & Talon D avant, Ramener, Talon G avant, Ramener,
7 & 8          Talon D avant, Clap, Clap.


